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Dienstagstraining  Frihlingsprogramm 2012
Datum Programm Leiter Bemerkung/Vorschau
Laufen/Kraft . .
2
03.01.2012 Nordic Walking Barbara, Dani, 2, Franzi
Laufen/Kraft s
10.01.2012 Nordic Walking Barbara, Sepp. Urs, Franzi
Laufen/Kraft . . Werk-Tagesskitour
170120121\ ordic Walking | BrUn©: Bani. Esther, Fabienne 15, 55 11"5012 Oberberg-weekend
24012012 |-oufen/Kraft Bruno, Sepp, Monika, 28.-29.01.2012 Schneeschuhtour
Nordic Walking Fabienne
Laufen/Kraft . o .
31.01.2012 Nordic Walking Sepp., Dani, Bruschi, Fréanzi Werk-Tagesskitour
Laufen/Kraft . . .
07.02.2012 Nordic Walking Bruno, Dani, Urs, Fabienne Sportferien
Laufen/Kraft . Sportferien
14.02.2012 Nordic Walking Bruno, Sepp, Esther, Fabienne Tourenwoche, 19.02.12 Tagesskitour
21.02.2012 Loufetn/KrofT' Barbara, Dani, Monika, Franzi
Nordic Walking
Laufen/Kraft . .. _.|03.-04.03.2012 Wochenendskitour
28.02.2012 Nordic Walking Barbara., Sepp, Bruschi, Franz 04.03.2012 Engadin Frauenlauf
06032012 |-auvfen/Kraft Bruno, Dani, Esther, Frénzi |11.03.2012 Engadin Ski-Marathon
Nordic Walking
13.03.2012 |-aufen/Kraft Barbara, Sepp, Urs, Frénzi |15.-18.03.2012 4-Tagesskitouren
o Nordic Walking + 8PP, LTS, T 9
20032012 |-oufen/Kraft Bruno, Dani, Bruschi, Fréinzi |24.03.2012 Limmatiauf
Nordic Walking
27.03.2012 |-Qufen/krait Barbara, Sepp, Monika, 31.03.-01.04.2012 Frihlingswochenendskitour
Nordic Walking Franzi
03.04.2012 Loufetn/KrofT' Barbara, Bruno, Esther, Frénzi
Nordic Walking
Laufen/Kraft . . . Lo .
10.04.2012 Nordic Walking Sepp, Dani, Bruschi, Fabienne|Frihlingsferien
Laufen/Kraft . . - .
17.04.2012 Nordic Walking Barbara, Dani, Urs, Fabienne |Frihlingsferien
Laufen/Kraft Barbara, Bruno, Monika, . .
24.04.2012 Nordic Walking Fréngi 28.04.2012 Bike-Techniktag Baldegg




